VidiVase dité &
opravdu dobre?  PRIMAVIZUS

Nezjisténd vada zraku miZe mit pro Vase
dité ndsledky na cely Zivot.

Moderni a ticinnou metodou

je preventivni vysetfeni zraku déti
pfistrojem Plusoptix.

... nazraku deti
ndm zdlezi. ..




Vazeni rodice,
ve Vadi Skole se uskutecnf vySetfeni zraku déti
pomoci specidlni diagnostické videokamery
v ramci projektu,Koukajl na nas spravné?”

Viydetfeni je spolehlivé, rychlé a zcela bezpecné. Déti
vnimaji vySetfenf jako hru, nebot se uskutecnuje v klidném a pro
né znamém prostied!,
Béiné vysetfeni zraku u détskych lékaii v ramci preventivnich
prohlidek dioptrické vady éasto neodhali.

Veasnym vy3etfenm zraku mate moznost ochrénit své dité pfed vznikem
pozdéjsich komplikac!.

Sprdvné vidéni zdravych oci

Spatné vidéni pri dioptrické vadé

Jaké jsou casté zrakové vady u déti?

K nej¢ast&jsim olnim vadam u détf patti krdtkozrakost, dalekozrakost, astigma-
tismus a Sithdni.V celosvétovém métitku ma vyskyt oénich vad u déti trvale
rostouci tendenci. Svétovd zdravotnickd organizace (World Health Organi-
zation — WHO) uvéd(, Ze za poslednich 50 let se aZ o 50 procent zwysil pocet détf
s krdtkozrakosti. Za timto vzristajicim trendem stoji také skuteCnost, ze jiz sou-
tasné predskolni déti stale vice hledi na obrazovku televize, monitoru
pocitace, tabletu nebo telefonu. Nar(ist problém( se zrakem se tak stava
pffmo Umérny rozvoji modernich technologil.

Déti jsou ohrozeny vznikem tupozrakosti

Dlsledkem nelécené ocni vady miZe byt vznik tupozrakosti (zhorseni
zrakové ostrosti), co? je vazny zdravotni handicap, ktery zplsobuje ditéti
problémy nejen v raném véku, ale omezuje kvalitu Zivota rovnéz v dospélosti. Je-li
tato vada diagnostikovéna véas — idedlné do 5 let véku ditéte, Ize ji Gspésné |écit
nebo alespon vyrazné zlepsit jeji stav. Silnd tupozrakost vyfazuje dité z hernich
a sportovnich aktivit, v dospélosti ho omezuje pfi vybéru povolani, ale také
v fadé daldich ¢innostl. Dité s tupozrakosti je ¢astéji ohroZzeno vznikem

trazu nez dité bez o¢ni vady.

Projekt ,Koukaji na nds spravné?” je v souladu s iniciativou ,Zdravi 2030”
Svétové zdravotnické organizace (WHQO). Preventivni vySetfeni zraku déti
svym poslanim napliuje cile Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi
a prevence nemoci Ceské republiky.



Jak vysetteni probiha? ~Koukajina nas

Vyetfeni je bezkontaktni, provadf se ze vzda- sprdvnev?”
lenosti 1 metru a trva velmi kratce. K vySetieni
zraku neni potfeba aplikovat zadné ocni kapky. Dité hledi
do kamery a jsou mu méfeny dioptrické hodnoty oci, kierg jsou nésledné
porovnany s fyziologickymi hodnotami a vékem ditéte. Na zékladé zjisténych
Gdajd je mozné urdit, zda dité vidi spravné nebo ma potize pii vidéni do blizka
nebo do dalky. Kazdé dité obdrzi potvrzenf o vyetfeni, kde jsou zaznamenany
namétené hodnoty odf. Spole¢né s vysledky vysetieni obdrzi také prakticky
dérek na procviceni jemné motoriky a rozvoj zrakového vnimani.




Pro¢ nechat vysetfit dité pfistrojem Plusoptix?
Od malych déti samotnych se informaci, ze Spatné vidi, vétdinou nedo-
zvime. To jak vidi, povaZuji za normalni. Na fadu zrakovych vad se
pfijde v dobé, kdy jiz miZe byt pozdé a dité si nese nasledky s
cely zivot.

Pokud se podezieni na o¢nf vadu objevi az ve 3kole, dité musf
napf. své zhorsené vidéni na tabuli korigovat usilovnéjsim
zaostfovanim za cenu zvysené ndmahy a Unavy oci. Nadmeérna
némaha mze zplsobovat bolest olia hlavy.

v Pristroj Plusoptix umoZiiuje méfit ocni vady u détf iz od 6 mésict.
Cim dfive je u déti oéni vada zjisténa a véas korigovdna, tim
vyssi je pravdépodobnost jejiho tispésného vyléceni,

v Velky podil na vzniku dioptrickych ocnich vad vcetné Silhan/

a tupozrakosti md rovnéz dédiénost. V piipadé vyskytu ocnich vad v roding
u rodi¢li nebo prarodiéi se doporucuje nechat ditéti zrak pravidelné
kontrolovat, protoze jakdkoliv komplikace miZe zrak pfi zanedbdni lécby
znacné poskodit.
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v Jednim z disledki nezjisténé a nelééené vady zraku u déti je riziko

vzniku drazu. Projekr preventivniho screeningového vysetfen!

zraku swym posldnim napliiuje cfle Ndrodniho akéniho pldnu
prevence détskych Urazd Ministerstva zdravotnictvi CR.

Jak casto vysetieni zraku opakovat?

@ & Vzhledem k vyvoji a rlistu ditéte a moznym organickym
a funkenim zménam zrakovych struktur je vhoadné pre-
ventivni vy3etfeni opakovat kazdy rok do 7 let véku,
nez dfté nastoupi zakladni Skolnf dochazku.,

Po absolvovéani vysetfeni rodi¢e do 10 dnl obdrzi na

email, ktery uvedli na formuldfi uréeném k pfihlaseni

ditéte, ndvod, jak postupovat pfi ziskani vysledkd v elektro-
nické podobé.
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Na zdkladé dosavadnich vysetfeni z minulych et bylo zjisténo, Ze cca
2 % detf predskolniho véku md dosud nezjisténou dioptrickou ocni vadu.

Neni mezi nimi i Vase dité?

(=] P[]
=

Vice informaci na www.primavizus.cz

Pomahame chranit zrak déti



