[bookmark: _GoBack]Vážení rodiče, zveme vás tímto na další seminář pro rodiče, uspořádaný zde, v budově MŠ, a to na téma: 
„Jak se co nejlépe udržet v dobré kondici“
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Představení mladého, pohledného a velmi komunikativního lektora:
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Mnohé o svém nastavení správného životního stylu víme. Jak z přednášky zjistíme, mnohé informace jsou pouze kusé, neúplné    či zkreslené. A možná budeme překvapeni, co vše vlastně ještě nevíme.
Zkusme si v adventním čase udělat chvilku na sebe a nachystat se, pokud ne na lépe prožité Vánoce z pohledu „Co si vše dobrého dopřejeme“, tak alespoň smysluplněji nastavit svá některá novoroční předsevzetí .
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Seminář proběhne dne 2.12.2021 od 16:30 do 18:30 (třída Pejskové)
Cena za osobu: 300,-Kč (hotově vybírají paní učitelky ve všech třídách před konáním semináře, nejpozději 1 den předem).
Ideální počet dospělých (bez přítomnosti dětí) … 20  osob
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