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UZ 20 let se staram o vase zdravé pohybové navyky

Jmenuji se Mgr. Petra Nyklova, DiS. Jsem diplomovana zdravotni sestra, ucitelka a fyzioterapeutka s
dvacetiletou praxi. Jako ucitelka v matetské Skole jsem téméft pét let denné pozorovala upadajici
pohybovou troven malych déti. A touzim to zménit!

Dlouho jsem pifemyslela, jak vam nejlépe predat mé zkuSenosti z praxe. A pfipravila jsem pro vas
kurzy plné praktickych ukazek a trikti, abyste mohli vase déti naucit zdravym pohybovym navykim

a predesli tak mnoha zdravotnim problémutim, které¢ by je v dosp€losti neminuly.

Duvéiujete, ale provérujete?
Nedivim se. Kdyz jde o déti, tak opatrnosti neni nikdy dost. Udg€lalo to i Ministerstvo Skolstvi a

mladeze, nez nam ud¢€lilo akreditaci v systému Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt.

Pomohu vam pomoci vasim détem

o

Predam vam nejucinngjsi tipy a triky, které jsem si osvojila béhem studia fyzioterapie, dvaceti let
praxe v oboru a pétileté zkuSenosti z pozice ucitelky v matefské Skole se specializaci na rozvoj
pohybovych navyki nejmensich déti.
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Vazeni rodice, zveme vas timto na prvni
seminar pro rodiCe, usporadany zde,
v budové MS, a to na téma:

»Predejdéte vzniku vadného drzeni téla vaseho Stistka“

Boli vas ¢asto zdda nebo kréni patet a delsi pobyt u pocitace je utrpenim? Ptejete si nékdy
vratit Cas a naucit se spravnému drZeni téla, protoze na to dnes doplacite jak zdravotné, tak v
ordinaci fyzioterapeuta?

Neobvinujte ucitelky, rodi¢e a uz viilbec ne sebe — na ped’aku se to neuci, fyzioterapeuti se 0
své know-how neradi déli a maminka je sice superZena, ale nemliZe byt expert na vSechno. A
déti maji ve svém veku trosku jiné starosti. Vase ratolesti toho ale mizete usetfit.

Co kdybyste po absolvovani jednoho naSeho kurzu dokazali zajistit détem zdravé drZzeni téla?
V mych seminafich poprvé odhaluji konkrétni tipy a triky, které propojuji hluboké znalosti a
zkuSenosti z oboru fyzioterapie s dlouholetou praxi v matetské skole.

Béhem par hodin se naucite:

e zabavit predskolaky aktivitou, na kterou se budou vidy tésit,
e zaradit budovani zdravého drzeni téla do kazdodennich her,
e zapojit rodic¢e do vychovy spravnych pohybovych navykd,

e zajimavd a zdravému drzeni téla prospésna cviceni,

e rozpoznat chyby v drZeni téla u nejmensich déti.

... a pfedejdete tak mnoha budoucim zdravotnim komplikacim vaseho stistka.

Seminar probéhne dne 16.3.2022 od 16:30 do 18:30 (tFida Pejskové)

Cena za 0sobu: 300,-K¢ (hotové vybiraji pani uéitelky ve viech tiidach p¥ed konanim
seminai‘e, nejpozdéji 1 den piedem).

Idealni pocet dospélych (bez pritomnosti déti) ... 20 osob
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